ORIENTACAO PARA PREPARO DE EXAME USG APARELHO URINARIO

* E necessario agendamento prévio.

* Estar de posse do pedido médico para realizacdo deste exame.
* Chegar 30 minutos antes do horario agendado.

* Trazer exames anteriores da regido a ser examinada.

PREPARO:
Portador de Insuficiéncia renal crénica ndo necessita ingerir agua. Evitar urinar.

I- CRIANCAS COM IDADE:

De 0 até 02 anos, oferecer liquido 30 minutos antes do exame.
De 02 a 04 anos, 2 copos de agua 30 minutos antes do exame.
De 05 a 09 anos, 3 copos de agua 30 minutos antes do exame.
De 10 a 12 anos, 4 copos de 4gua 30 minutos antes do exame.
Mais de 12 anos preparo de adulto.

OBSERVACAO: NAO PODE URINAR. O exame tem que ser feito com a bexiga
cheia. Nao pode ser agua gasosa ou refrigerante.

lI- ADULTO: Ingerir 4 copos de agua uma hora antes do exame e reter a urina até
a realizacdo do exame.

OBSERVACAO: NAO PODE URINAR. O exame tem que ser realizado com a
bexiga cheia.

Quando acompanhado do exame de urina EAS (elementos anormais e
sedimento), primeiro colher a urina do EAS em casa, depois encher de novo a
bexiga e encaminhar-se para a clinica.

Caso possamos ajuda-la em algo mais, por favor, entre em contato com o nosso
Atendimento ao Cliente, através do telefone (21) 3400-8200. De segunda a sexta-
feira das 7h as 18h e aos sabados e feriados de 7h as 12h.



